Padagogen lernen
Kanu-Polo kennen

BBS 1I: Nass—kélte Lehrstunde fiir Refefendare

Wie man mit dem Kanu Polo
spielt, das war ein Thema fir
acht Referendare des Aushil-
dungsseminars Braunschweig.
Fachleiter Claus Joest und Ka-
nulehrer Rolf Prell hatten die
zukiinftigen Sportlehrer an die
Kanuanlage der Berufshilden-
den Schule 11 an die Flutmulde
eingeladen, um einen Einblick
in die drei Bereiche des Kanu-
sports zu geben.

Die Grundlagen fiir das
Wanderpaddeln wurden

durch eine Wanderfahrt auf
Aller, Ise und Miihlensee ver-
mittelt - ein nasskaltes Ver-
gniigen fiir alle.

Erste  Erfahrungen  im
Wildwasserpaddeln erhielten
die Referendare am Carde-
nap-Wehr durch das Traver-
sieren und das Fin- und Aus-
fahren in Strémungen.

Neben speziellen Techni-

ken der Balifiihrung und Ball-
sicherung wurden im Bereich
Kanupolo in einem abschlie-
flenden Tramingsspiel takti-
sche Uberlegungen angespro-
chen.
- Wie kalt das Wasser der Al-
ler zu dieser Jahreszeit noch
1st, konnten die Referendare
bei ungewollten Kenterungen
gerade bei Torwiirfen erfah-
ren.
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;Kanu.-Poio: in Gifhorn lernten angehende Sportlehrer die'Sport-



